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ZAPRASZAMY DO UDZIALU W NASTEPUJACYCH ZAJECIACH:

Temat Cel Organizacja zaje¢ Osoba
prowadzaca
P .. Praca zespotowa:
W sieci sieci- psychologow:

- jak sie zalogowac¢ i nie
zwariowaé?”

Materiat psychoedukacyjny dla

rodzicow i nauczycieli

Psychoedukacja: wptyw
cyberprzestrzeni na
funkcjonowanie dzieci
mtodziezy

Materiat
psychoedukacyjny
w formie ulotki

-Wiktoria
Listowska
-Katarzyna
Kedzierzynhska
-Natalia Jochym

Zdrowie w gtowie

Profilaktyka zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy

Nowe wyzwania

Omowienie czynnikow
ryzyka probleméw
psychicznych uczniow
zwigzane z epidemig.

Wskazanie czynnikow
chronigcych, czyli
sposobow ochrony i
dbatosci o rownowage
psychiczng uczniéw.

Wyktad.
Prezentacja
multimedialna.

Miejsce i
organizacja:

w zaleznosci od
potrzeb

Psycholog:
Julita Krajczyniska

Rodzina w pandemii
Spotkania dla rodzicow

Psychoedukacja: wsparcie
rodzicéw w radzeniu z
wyzwaniami w epidemii,
wzmocnienie kompetenc;ji
wychowawczych

Cykliczne
indywidualne
spotkania na terenie
poradni zgodnie z
potrzebami
rodzicow

Pedagog:
Edyta Borowczak

.. Psychoedukacja: jak Psycholog:
Szkolny start w pandemii wspierac dziecko w Wyktad (1h) Natalia Jochym
Zajecia dla rodzicow i ie adaptacii Spotkani kol Pedagog:
nauczycieli procesie adaptacjiw - potkania w szkole Katarzyna Ristau-
okresie wczesnej edukacji Dmytryszyn
LS s
S & Program zajec¢ dla rodzicéw
o= e doskonalgcy podstawowe
s | ( o) umiejetnosci Warsztaty
Ay, wvchowawcze 10 spotkan Pedagodzy:
SZKOLAe y S 3-godzinnych Justyna Drzymata
Nauka budowania dialogu Katarzyna
Szkota dla Rodzicéw W rodzinie, nawigzywania Miejsce i terminy po | Frackowiak

i Wychowawcow

gtebszych i cieplejszych
relacji z dzie¢mi lub
wychowankami.

zebraniu grupy
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Cykl 10 spotkan

Zajecia wspomagajace fiajicl';;c;?gr\gaja _
uczenie sie czytania, pisania, Ukierunkowanie pracy ro?jzicéw Eg?;goﬁé Rista
liczenia rodzica z dzieckiem w W miare potrzeb s Dmytf;yszyn Istau-
Rodzice wraz z uczniami klas domu ¢P a
-1 poszerzane o
konsultacje z
nauczycielem
Psychoedukacja na temat
. . specyfiki funkcjonowania
Moje dziecko ma ADHD . Wyktad (1h) z
Jak pracowa¢ z dzieckiem z dziecka z zespotem ADHD. wykorzystaniem Psycholog:

Zespotem Nadpobudliwosci
psychoruchowej

Jakie kroki nalezy podja¢ w
celu dostosowania metod
wychowawczych do potrzeb
dziecka.

prezentaciji
multimedialnej

Wiktoria Listowska

Higiena narzadu wzroku

Popularyzacja ogélnych
zasad higieny i profilaktyki
narzgdu wzroku.
Minimalizowanie
niekorzystnych skutkow
dtugotrwatego czasu
spedzanego przed ekranem
komputera i komorki.

Wyktad (1h) z
wykorzystaniem
prezentaciji
multimedialnej

Pedagog:
Ewa tazewska

Pogtebienie wiedzy na

Wyktad (1h) z

Jak wspierac dZIeCk’O w temat skutecznych metod wykorzystaniem Psycholog:
pokonywaniu trudnosci w pomocy dziecku o Barbara
. ) prezentaciji
nauce zmagajgcemu sie z ) o Dmytryszyn
e multimedialnegj

trudnosciami w nauce
Fakty i mity na temat

dysleksji Pedagodzy:

Dysleksja to nie choroba

prezentacja form pomocy
i wsparcia dla dziecka
z dysleksja

Warsztat na terenie
szkoty

Ewa tazewska
Justyna Drzymata

Informacje praktyczne:

* Korzystanie z proponowanych zajec jest dobrowolne i bezptatne

* Zajecia odbywajg sie we wczesniej ustalonych terminach

» Zainteresowanych rodzicéw lub placowki prosimy o kontakt z poradnig, pracownikiem
odpowiedzialnym za organizacje i wypetnienie formularza zgtoszenia

» Zgtoszenia prosimy sktada¢ w sekretariacie

* Informacje o terminach i organizacji zaje¢ dostepne w sekretariacie poradni.

Zgtoszenia prosimy sktada¢ do konca pazdziernika 2021 roku.



