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wJak Pomdc dziecku zaklimatyzowad si¢ w nowej szkole?”
Wskazowki dla rodzicow

»  Przypomnij sobie swoje doswiadczenia w nowym srodowisku — bedzie Ci tatwiej
zrozumie¢ przezycia dziecka.

»  Zmiana szkoly jest waznym przezyciem, czesto duzym stresem. Staraj sie z rozmawiac
o tym wydarzeniu jako o nowym wyzwaniu.

s Unikaj stow problem, trudnos¢.

»  Unikaj straszenia: ,,Zobaczysz, jak pojdziesz do gimnazjum to... .,,

= Nastaw pozytywnie. Mow, Ze to szansa na nowe znajomosci, przyjaznie, rozwoj
zainteresowan, nabranie pewnosci siebie.

»  Pomoz dziecku odkryé w sobie pozytywne cechy i zdolnosci, ktore pozwolg mu poczué
sie wyjgtkowym.

»  Stuchaj uwaznie i zachecaj do opowiadania co przezywa w szkole. Pytaj ,,Co Ci sig
podoba, a co nie?, ,,Kogo dzis poznat?”, ,,Co odkryt?”.

»  Wielokrotnie zapewniaj, Ze moze zawsze liczy¢ na Twojg pomoc we wszystkich
sprawach, nawet gdy w odpowiedzi styszysz: ,,Mamo, tato, przeciez nie jestem juz
matym dzieckiem”.

»  Rozmawiaj z dzieckiem jak najwigcej. Nie zbywaj go. Unikaj oceniania i gotowych
szybkich rad. Nie przerywaj, nie pospieszaj.

= Obserwuj jego zachowanie — to cenna wskazowka jak sobie radzi.

» W I miesigcu nauki najwazniejsza staje si¢ aklimatyzacja spoleczna i towarzyska.

»  Pamietaj dla dziecka trudnym sprawdzianem mogq by¢ przerwy!.

= Zachecaj do aktywnosci w roznorodnych formach zajec, kotek, projektow szkolnych i
klasowych. Wigcz sie rowniez w Zycie szkoly — to osmieli Twoje dziecko. Najlepszy
sposob na aklimatyzacje to aktywna wspoipraca z innymi.

»  BgdZz otwarty na nowych kolegow z klasy i szkoly. Poznaj ich i ich rodzicow. Zapros
do domu.

»  Bqdz uwazny i czujny na wszelkie sygnaly swiadczgce o doznawaniu agresji przez
Twoje dziecko. Doswiadczanie agresji powoduje zawsze cierpienie.

» W II miesigcu zacznij monitorowa¢ nauke i postepy dziecka.

»  Reaguj szybko na wszelkie sygnaty, ze dziecko przezywa trudnosci w nowej szkole.
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